
PHAÅM 8: THAØNH LAÄP HIEÄN QUAÙN (Phaàn 1) 
 

Luaän cheùp: Sieâng naêng chaân chính nhö theá bieát roõ voâ thöôøng, khoå, 
khoâng, voâ ngaõ roài. Muoán tu theo pheùp quaùn naøo? 

Tuïng raèng: 
Phaûi bieát hieän sôû quaùn 
Vieäc coù haï, trung, thöôïng. 
Höõu laäu vaø voâ laäu. 
Chöa thaáy, chöa thoï khaép. 

Luaän cheùp: Quaùn xeùt ngay ñaây veà troùi buoäc cuûa ba coõi laø coõi Duïc, 
coõi Saéc, coõi Voâ saéc, nhöõng hieåu bieát aáy coù ba baäc thöôïng, trung, haï. 

- Höõu laäu laø ñaây chæ cho khoå ñeá taäp ñeá. 
- Voâ laäu laø ñaây chæ taêng thöôïng phaàn dieät, ñaïo ñeá. 
- Chöa thaáy laø thuoäc veà töù ñeá. 
- Chöa thoï laø thuoäc veà dieät, ñaïo. 
- Bieán laø caûnh giôùi ñaõ thöïc hieän bôûi nhieàu loaïi trí, phaùp trí tröôùc 

hieän thöïc coù thaáy hay khoâng thaáy. Laïi nöõa, theá naøo laø hieän quaùn? 
Tuïng raèng: 

Thaéng trí xuaát theá gian, 
Naêng tröø kieán sôû ñoaïn, 
Chöùng ñaéc voâ phaân bieät, 
Chæ nöông vaøo tónh löï. 

Luaän cheùp: Trí xuaát theá gian coù coâng naêng quaùn xeùt hieän thöïc, noù 
khoâng phaûi trí theá gian döùt boû kieán chaáp. Döùt boû meâ laàm môùi chæ laø giai 
ñoaïn kieán ñaïo chöa phaûi giai ñoaïn tu ñaïo. 

Hoûi: Trí xuaát theá gian coøn coù haïnh gì? 
Ñaùp: Noù chöùng ñaéc voâ phaân bieät, laø haïnh chöùng ñaéc voâ phaân bieät 

hieän tieàn, chöù chaúng phaûi chöa chöùng ñaéc hieän tieàn. 
Hoûi: Trí hieän quaùn aáy, nöông vaøo caùi gì? 

Ñaùp: Chæ nöông vaøo tónh löï, khoâng nöông vaøo Voâ saéc. Laïi nöõa, 
quaùn saùt hieän thöïc ôû ñaâu? 

Tuïng raèng: 
Raát buoàn chaúng ñöôøng aùc, 
Cöïc vui chaúng hai treân. 
Ngöôøi, trôøi ôû coõi Duïc, 
Phaät ra ñôøi hieän quaùn. 

Luaän cheùp: Trong ñöôøng aùc, khoâng khôûi hieän quaùn ñöôïc, do khoå 
thoï hoaøn toaøn tuøy theo lo buoàn thaéc thoûm neân khoâng theå chöùng ñöôïc 



SOÁ 1602 - LUAÄN HIEÅN DÖÔNG THAÙNH GIAÙO, Quyeån 16 362 
 

Tam-ma-ñòa. ÔÛ coõi Saéc, coõi Voâ saéc cuõng khoâng coù hieän quaùn do 
hoï quaù bò xaùo ñoäng haân hoan, yù töôûng nhaøm chaùn quaù yeáu ôùt. Cho neân 
hai coõi, ba ñöôøng aùc khoâng phaùt khôûi ñöôïc hieän quaùn. Chæ hai ñöôøng 
trôøi, ngöôøi trong coõi Duïc môùi coù Phaät ra ñôøi phaùt ñoäng khaû naêng 
hieän quaùn. Laïi nöõa, ai laø ngöôøi coù khaû naêng hieän quaùn? 

Tuïng raèng: 
Chöa lìa duïc, lìa boäi, 
Vaø ngöôøi ñaõ lìa duïc, 
Ñoäc nhaát chöùng Chaùnh giaùc. 
Ngaõ cao toät sinh ra. 

Luaän cheùp: Coù naêm thöù Boå-ñaëc-giaø-la coù khaû naêng böôùc vaøo hieän 
quaùn, hoaëc khoâng coù ngöôøi böôùc vaøo vì voâ ngaõ, naêm thöù laø: 

1. Ngöôøi chöa lìa ham muoán. 
2. Lìa duïc gaáp boäi. 
3. Ngöôøi ñaõ lìa duïc. 
4. Ñoäc giaùc. 
5. Boà-taùt. 

Neân bieát, vì sao chæ coù taâm môùi coù khaû naêng böôùc vaøo hieän 
quaùn? 
Chöù chaúng phaûi ngaõ coù khaû naêng böôùc vaøo ñoù? 

Tuïng raèng: 
Phi ngaõ laøm nhaân trí, 
Cuõng chaúng töï chaáp caûnh, 
Ngaõ phi töï hieän quaùn, 
Do chaáp aùi töï ngaõ, 
Coù caûnh giôùi voâ thöôøng, 
Ñôïi duyeân trí sinh khôûi. 
Döùt ba thöù thoâ naëng, 
Phaûi nöông taâm hieän quaùn. 

Luaän cheùp: Neáu chaáp ngaõ coù khaû naêng böôùc vaøo hieän quaùn thì 
khoâng ñuùng lyù vì sao? Vì ngaõ laø nhaân cuûa trí, ñieàu aáy khoâng ñuùng lyù. 
Lìa trí thì khoâng theå chaáp, vì sao? Neáu ngaõ coù khaû naêng laøm nhaân cho 
trí, ñoù laø voâ thöôøng, maø ñuùng lyù ra thì trí laø thöôøng coù. Neáu töï noù, ngaõ coù 
theå chaáp laáy ñoái töôïng khi trí chöa sinh, noù cuõng cöù chaáp laáy. Laïi nöõa, 
neáu chaáp cho ngaõ coù khaû naêng böôùc vaøo hieän quaùn thì ngaõ aáy cuõng coù 
theå töï quaùn tính ngaõ. Neáu cöù vaäy thì naøo coù giaûi thoaùt? Do chaáp ngaõ vaø 
khôûi leân yeâu meán noù. 

- Vì sao? Vì khoâng coøn baùm laáy ngaõ thì khoâng coøn khôûi leân chaáp 
ngaõ vaø yeâu meán ngaõ. Cho neân noùi nöông vaøo taâm, vì taâm coù khaû  naêng 
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böôùc vaøo hieän quaùn thì ñieàu naày môùi ñuùng lyù. Vì sao? Vì taâm 
laø voâ thöôøng, coù caûnh, ñôïi duyeân trí môùi phaùt sinh. Laïi nöõa, nöông vaøo 
taâm thì caùc thöù to, naëng, chaáp ngaõ, yeâu meán ngaõ taát thaûy chuùng ñeàu bò 
döùt tröø heát. Vì sao? Taâm voâ thöôøng, laø nhaân sinh trí. Do coù sôû duyeân 
vaøo, noù vaø trí cuøng luùc nhieáp laáy caûnh giôùi, do phaûi ñôïi caùc duyeân cho 
neân trí khoâng thöôøng coù. 

Laïi nöõa, taâm laø choã nöông cuûa to, naëng vaø tính chaát lìa ngaõ, neân ai 
chöùng ngoä bieán trí thì hoï coù khaû naêng lìa khoûi to, naëng vaø phaùt sinh söùc 
döùt tröø ngaõ chaáp vaø thöông meán ngaõ. Theá naøo laø thöù lôùp böôùc vaøo hieän 
quaùn? Tuïng raèng: 

Ñaõ thaønh thuïc noái tieáp 
Hoaëc laéng nghe chaùnh phaùp, 
Töï nhieân cöïc nhö lyù, 
Taùc yù neân hieän quaùn, 
Buoäc nieäm sôû duyeân 
Sieâng naêng tu ñònh tónh, 
Söùc goác laønh theâm lôùn, 
Chöùng phaàn giaùc Thaùnh ñaïo. 

Luaän cheùp: Ai tu hieän quaùn tröôùc phaûi giöõ söï thaønh thuïc cho ñöôïc 
noái tieáp maõi roài sau ñoù môùi ñi nghe chaùnh phaùp, laø thöøa Thanh vaên, töï 
nhieân laø vaäy, hay haøng Boà-taùt, Ñoäc giaùc, ôû chính taâm mình taùc yù heát söùc 
toát ñeïp thì coù khaû naêng böôùc vaøo hieän quaùn, 

- Buoäc chaët yù nieäm vaøo sôû duyeân laø boán nieäm truï. Tinh caàn laø boán 
chaùnh ñoaïn. Tu tònh ñònh laø boán thaàn tuùc. Laøm cho goác laønh taêng söùc 
maïnh laø tröôùc chöùng ñöôïc taêng thöôïng tö löông nhö tín, v.v... Goác cuûa 
söùc maïnh laønh laø naêng löïc thieän ñoái trò baát tín, v.v... gaây chöôùng ngaïi, 
khoâng noù xen laãn. 

- Chöùng Thaùnh giaùc phaàn laø nöông vaøo söùc caên laønh maø chöùng 
ngoä heát caùc giaùc chi. 

- Chöùng Thaùnh ñaïo phaàn laø chöùng ñöôïc taùm chi Thaùnh ñaïo. Theo 
thöù lôùp nhö vaäy maø böôùc vaøo hieän quaùn. Laïi nöõa, ngang baèng vôùi ñòa vò 
naøo seõ ñöôïc goïi laø chính thöùc böôùc vaøo hieän quaùn? 

Tuïng raèng: 
Töø ñaây nhaäp kieán ñaïo, 
Khôûi chaùnh kieán voâ laäu, 
Döùt haún ba thöù keát, 
Chöùng hieän quaùn, neân bieát. 

Luaän cheùp: Töø tröôùc, ñaõ tu taäp taùc yù nhö lyù neân töø giai vò 
Kieán 
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ñaïo xuaát theá gian maø phaùt sinh chaùnh kieán. Coù chaùnh kieán neân 
ba kieát söû bò caét ñöùt hoaøn toaøn. Noù laø nhöõng Taùt-ca-da-kieán, giôùi caám 
thuû, vaø nghi ngôø baèng nhau ôû vò trí Cuõng theá, bò caét ñöùt laø böôùc vaøo 
hieän quaùn. Nhöng trong aáy, taát caû phaùp taïp nhieãm ôû ñöôøng aùc, cuõng 
ñeàu bò xua tan ñi. Vì sao chæ noùi caét tröø haún ba kieát söû? 

Tuïng raèng: 
Duø ñöôøng aùc taïp nhieãm. 
Chaáp hoaëc, ñoaïn sinh khôûi 
Caûnh thaáy Ñaïo sö thaûy, 
Theo sinh thuoäc ba kieát. 

Luaän cheùp: Do Taùc-ca-da kieán neân meâ laàm ñoái vôùi caûnh. Do giôùi 
caám thuû maø meâ laàm chaáp tröôùc. Do nghi ngôø neân ñoái vôùi nhöõng gì maø 
Phaät, baäc Ñaïo sö noùi veà chaùnh phaùp vaø taêng chaùnh haïnh, maø meâ laàm 
nghi hoaëc. Do nhaém vaøo choã chaáp haïnh cuûa hoï neân chæ noùi tröø haún ba 
kieát söû. Laïi nöõa, hieän quaùn coù töôùng maïo ra sao? 

Tuïng raèng: 
Do trí theá gian tröôùc, 
Bieát choïn ñeá roát raùo, 
Vôùi ñeá voâ gia haïnh, 
Chaéc chaén sinh khôûi töôùng, 
Trí caûnh hoøa hôïp töôùng, 
Vôùi sôû tri roát raùo, 
Phaûi bieát ñeá hieän quaùn, 
Ñoái möôøi thöù quyeát ñònh. 

Luaän cheùp: Do trí theá gian tröôùc laø töø nghe phaùp maø trí phaùt sinh, 
cho ñeán phaùp trí baäc nhaát theá gian. 

- Choïn löïa söï thaät roát raùo laø ñaõ löïa choïn roát raùo caùc söï thaät roài thì 
khoâng coøn gia haïnh ñoái vôùi söï thaät. 

- Chaéc chaén sinh khôûi töôùng laø ñoái vôùi ñoái töôïng söï thaät ñöôïc hieän 
quaùn, khoâng bôûi gia haïnh duïng coâng maø chaéc chaén sinh khôûi töôùng, ñoù 
laø töôùng hieän quaùn. 

Laïi nöõa, trí quyeát ñònh naày vaø töôùng caûnh hoøa hôïp nhau, ñeàu hoaøn 
toaøn ñöa ñeán caùi bieát roát raùo. Vì sao? Vì ngoaøi töôùng caûnh naày thì khoâng 
coøn caûnh naøo khaùc ñeå tìm kieám. Cho neân pheùp quaùn naày goïi laø hieän 
quaùn. Phaûi bieát töôùng chaéc chaén naày coù möôøi thöù, möôøi thöù goàm: 

Tuïng raèng: 
Tính ngaõ khoâng coù ba, 
Khoâng dieät, khoâng coù hai, 
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Khoâng phaân bieät, khoâng sôï, 
Quyeát ñònh trong töï döùt. 

Luaän cheùp: Möôøi thöù quyeát ñònh laø: 
1. Nhöõng quyeát ñònh cuûa chuùng sinh laø khoâng ñuùng. 
2. Ñoái vôùi töï tính bieán keá sôû chaáp, quyeát ñònh khoâng ñuùng. 
3. Ñoái vôùi voâ ngaõ thì cho coù ngaõ. 
4. Ñoái vôùi voâ töôùng thì cho laø coù töôùng. 
5. Ñoái vôùi thoâ, naëng laø coù vaø trung ñoàng quyeát ñònh. 
6. Ñoái vôùi quyeát ñònh trong baát dieät laø hoaëc do khoâng coù neân baát 

dieät, laø ngaõ cuûa chuùng sinh, ngaõ cuûa phaùp hoaëc coù neân khoâng hoaïi dieät. 
Nghóa laø hai thöù ñeàu voâ ngaõ. 

7. Ñoái vôùi quyeát ñònh trong khoâng hai laø phaùp vaø phaùp khoâng, 
chaúng coù khaùc nhau. 

8. Ñoái vôùi khoâng, chaúng quyeát ñònh phaân bieät. 
9. Quyeát ñònh, ñoái vôùi phaùp taùnh, khoâng sôï haõi laø nhöõng ngöôøi ngu 

thoï nhaän phaùp taùnh naày, sinh taâm sôï haõi. Ngöôøi trí ñoái vôùi phaùp taùnh aáy, 
chaéc chaén khoâng sôï haõi 

10. Ñoái vôùi töï taïi coù khaû naêng quyeát ñoaùn chaéc chaén, laø ngaõ töï 
mình caét ñöùt chöùng khoâng caàn chaïy theo keû khaùc tìm phöông tieän maø 
ñoaïn. Cho neân quyeát ñònh. Laïi nöõa, hieän quaùn nhö vaäy, tu taäp theo thöù 
lôùp naøo? Neân bieát. 

Tuïng raèng: 
Phaùt khôûi, chöùng, ñaúng löu, 
Thaønh maõn keá thöù tö. 
Laïi phaùp truï trí thaûy 
Thöù lôùp, taùm, neân bieát. 

Luaän cheùp: Thöù lôùp hieän quaùn laø coù boán hay taùm hay baûy 
thöù? 
Boán thöù laø: 
1. Phaùt khôûi laø trí tueä phaùt sinh töø khi ñöôïc nghe phaùp cho ñeán 

phaùp theá ñeä nhaát. 
2. Chöùng ñaéc laø kieán ñaïo. 
3. Ñaúng löu laø tu ñaïo. 
4. Thaønh maõn laø ñaïo roát raùo. 
Theá naøo laø taùm? Töø phaùp truï trí cho ñeán thieän thanh tònh trí, nhö 

tröôùc ñaõ neâu. Baûy thöù hieän quaùn laø gì? 
Tuïng raèng: 

Khoâng hoái, truï sôû duyeân, 
Thaáy caûnh giôùi nhö thaät, 
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Choã ñaïo nöông, khoâng laàm, 
Thuaàn sai khaùc haønh ñoaïn. 

Luaän cheùp: Baûy thöù thöù lôùp laø: Laø töø Thi-la thanh tònh cho ñeán 
haønh ñoaïn trí kieán tònh. Do Thi-la thanh tònh neân khoâng coù roái loaïn, aên 
naên. Vì khoâng aên naên neân taâm ñònh, an truï trong moät caûnh. Vì taâm ñònh 
neân ñaït ñöôïc nhöõng hieåu bieát nhö thaät ñoái vôùi nhöõng gì maø mình bieát. 
Keá ñeán laø trí kieán ñaïo nhö thaät laø choã nöông cuûa Phaät, phaùp, taêng baûo. 
Noù xa lìa meâ laàm nghi ngôø maø ñaït boán trí caâu sinh thanh tònh. 

Keá ñeán laø ñöôïc kheùo quyeát ñònh trí ñoái vôùi nhöõng gì maø Ñöùc Thieän 
Theä ñaõ noùi ñaõ chöùng, nghóa laø chæ trong phaùp cuûa Phaät môùi coù söï thuaàn 
tònh, môùi ra khoûi ñöôøng khoå, chöù khoâng phaûi phaùp khaùc. Keá ñeán ôû trong 
ñaïo naày ñaït ñöôïc trí haïnh khaùc nhau. Nghóa laø khoå trì thoâng haønh laø 
phaåm laïc döôùi, toác thoâng haønh laø phaåm treân. Coøn laïi, hai haønh khaùc laø 
phaåm ôû giöõa. Keá laø nöông vaøo chaùnh haïnh phaåm treân, ñoái vôùi söï ñoaïn 
dieät khaùc maø phaùt sinh trí kieán cao sieâu. 

Laïi nöõa, thöù thanh tònh nhö thi-la naày, neáu noùi löôïc thì thuoäc veà ba 
hoïc, neân bieát cuõng laø thuoäc veà ba phaùp thanh tònh. Theá naøo laø ba phaùp 
thanh tònh? 

Tuïng raèng: 
Thuoäc ba tònh, neân bieát 
Giôùi tònh vaø taâm tònh. 
Caûnh giôùi, nöông vaø ñaïo 
Ñoù laø tueä thanh tònh. 

Luaän cheùp: Ba thöù thanh tònh laø giôùi tònh, tueä tònh vaø taâm 
tònh. 
Trong tueä thanh tònh laïi coù ba laø: 
1. Ñoái vôùi caûnh giôùi. 
2. Choã nöông ñoái vôùi ñaïo. 
3. Ñoái vôùi theå cuûa ñaïo. 
Neân bieát, coøn coù ba thöù theå tính cuûa ñaïo laø thuaàn tuùy, khaùc nhau 

vaø ñoaïn. Laïi nöõa, trong thöù lôùp nhö theá, duøng thöù lôùp naøo ñeå böôùc vaøo 
hieän quaùn? 

Tuïng raèng: 
Bieát nhaân duyeân thaân thaûy, 
Kheùo thoâng ñaït ba ñôøi, 
Keá, bieát roõ boán khoå, 
Laïi nhaäp khoå, neân bieát. 

Luaän cheùp: Tröôùc ñoái vôùi vò boán nieäm truï, neân kheùo bieát roõ thaân 
naày thoï laáy taâm phaùp coù boán thöù nhaân duyeân. Nghóa laø do aên maø  thaân 
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soáng, do tieáp xuùc cho neân coù caûm thoï, coù gom goùp teân goïi saéc 
chaát neân coù nhaän bieát. Coù gom taùc yù neân coù phaùp. 

Laïi nöõa, thaân naày, v.v… troâi laên trong ba ñôøi neân kheùo roõ bieát, laø 
veà ñôøi vò lai nguyeân nhaân cuûa phaùp neân theo ñoù maø quaùn xeùt. Ñoái vôùi 
quaù khöù ñaõ dieät, phaùp dieät theo ñoù maø quaùn xeùt. Ñoái vôùi nguyeân nhaân 
hieän taïi, phaùp dieät, theo ñoù maø quaùn xeùt. 

Keá ñeán, neân bieát, thaân naày vôùi boán khoå ñaõ gaây khoå laø phaûi khoå do 
gaùnh naëng, phaûi khoå do ñòa vò thay ñoåi, phaûi khoå do thaân thoâ naëng, phaûi 
khoå do soáng cheát. Bôûi laáy phaùp thieän, baát thieän laøm nhaân neân seõ chòu 
khoå soáng cheát trong troâi laên. Do vaäy, khi bieát roõ hai khoå soáng vaø cheát 
thì bieát roõ caùc hieän töôïng khoå. Töø ñoù, khoâng xen hôû, ñem caùc ñeá maø suy 
nghieäm. Cho neân tröôùc phaûi bieát roõ taùm thöù phaùp khoå laø sinh khoå cho 
ñeán noùi löôïc khoå cuûa naêm thuû uaån. 

Laïi nöõa, baøi Tuïng raèng: 
Töø ñaây chaùnh quaùn ñeá, 
Phaùt möôøi saùu haønh trí , 
Ñeå trò boán ñieân ñaûo, 
Laøm choã nöông sau sau. 

Luaän cheùp: Sau khi bieát taùm khoå, keá ñoù suy nghieäm boán chaân ñeá 
nhö thaät maø phaùt sinh möôøi saùu haïnh trí. Caùi tröôùc laøm choã nöông cho 
sau sau, nhaèm vaøo vieäc ñoái trò boán traùi ngöôïc, neân phaùt sinh boán hoaït 
ñoäng veà khoå ñeá: 

1. Hoaït ñoäng voâ thöôøng nhaèm ñoái trò caùi nhìn traùi ngöôïc laø 
thöôøng. 

2. Hoaït ñoäng veà khoå nhaèm ñoái trò caùi nhìn traùi ngöôïc laø vui. 
3. Hoaït ñoäng veà khoâng, nhaèm ñoái trò caùi nhìn traùi ngöôïc coù ngaõ. 
4. Hoaït ñoäng veà voâ ngaõ, nhaèm ñoái trò caùi nhìn traùi ngöôïc coù. Taïo 

sao? Vì ngoaøi caùc haønh thì caùi ngaõ khaùc laø khoâng, theå cu caùc haønh, baûn 
chaát noù khoâng phaûi mang tính chaát ngaõ. Keá laø ñoái vôùi boán ñöùc ñaùng yeâu 
laø thöôøng, laïc, ngaõ, tònh, taäp ñeá khôûi leân boán haïnh laø nhaân, taäp, sinh, 
duyeân. Keá laø ñoái vôùi ñoaïn vaø dieät ñeá khôûi leân boán haïnh laø dieät, tònh, 
dieäu, ly. Keá laø ñoái vôùi khaû naêng cuûa chöùng ñaïo ñeá maø khôûi leân boán haïnh 
laø ñaïo, nhö, haønh, xuaát. 

Laïi nöõa, baøi tuïng raèng: 
Töø ñaây chuyeån tu taäp, 
Vôùi taâm ñeàu chaùn, lìa. 
Ñeá quyeát ñònh choïn löïa. 
Sinh khôûi giaùc roát raùo. 



 

Luaän cheùp: Sau möôøi saùu haïnh trí chuyeån bieán tu taäp, tröôùc laø 
duyeân töï taâm phaùt sinh hieåu bieát taâm nhaøm chaùn taát caû, ñaây goïi laø 
Noaõn (söùc aám). Töø quaû vò naày trôû leân, trí giaùc quyeát ñònh trí sinh, ñaây 
goïi laø Ñaûnh. Töø quaû vò naày trôû leân, phaùt sinh tri giaùc quyeát ñònh naày 
goïi laø Nhaãn. Töø ñaây trôû leân phaùt sinh trí giaùc roát raùo, ñaây goïi laø Theá 
ñeä nhaát phaùp. 

 
 
 
 


